
opuszkami 
palców

koliście w górę i dół promieniście

z rękami 
uniesionymi do góry

Badaj swoje piersi, 
najlepiej 3-5 dni 
po każdej menstruacji.
Kobiety, które nie miesiączkują powinny się 
badać w ten sam dzień każdego miesiąca.


