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Jak wskazuja dane NFZ, rocznie w Polsce rozpoznaje sie
raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet. W poczatkowym okresie
przebiega bezobjawowo, a jednoczesnie najwieksze szanse
na wyleczenie daje jego wykrycie we wczesnym stadium
rozwoju. To wtasnie dlatego tak wazna jest profilaktyka
w tym zakresie niezaleznie od wieku.

Niestety kobiety przed 36 rokiem zycia nie sg objete
systemowymi programami. Na te luke odpowiada akcja
.Biustowniczki” organizowana przez Fundacje Kapitan
Swiatetko, ktorej partnerem strategicznym jest Santander
Consumer Bank. Od 8 marca br. wwybrane soboty
iniedziele bank finansuje darmowe badania USG
piersi dla kobiet wwieku 18-35 lat w najwiekszych
miastach  Polski. Bez ubezpieczenia, skierowania
i potrzeby zapiséw! Wiecej o akcji dowiecie sie na stronie:
www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/

W zwigzku z akcjg ,Biustowniczki” Santander Consumer
Bank postanowit zbadac¢, jak obecnie dbaja o swoje zdrowie
kobiety w wieku 18-35 lat. W pierwszym rozdziale raportu
okazuje sie, ze jest jeszcze duzo do zrobienia w tej sprawie.
Az 36 proc. ankietowanych w tym wieku nigdy nie robita
USG piersi. Wiele z nich robi to zbyt rzadko, czesto dlatego,
ze nie widzi takiej potrzeby albo brakuje im na to czasu.

W kolejnej czesci raportu sprawdzamy, ile kobiet przed
36 rokiem zycia wykonuje samobadanie piersi. Okazuje
sig, ze tutaj sSwiadomos¢ ankietowanych jest wieksza i robi
je juz co trzecia respondentka raz w miesigcu. Ponadto
odpowiadamy na pytanie, jak wiele kobiet wyczuto w takim
badaniu zmiane u siebie lub dowiedziato sie, ze bliska im
osoba wykryta u siebie guzek w takiej sytuacji.
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W trzecim  rozdziale skupiamy sie na  wizytach
ginekologicznych. ZapytaliSmy kobiety w wieku 18-35 lat
jak czesto chodza do lekarza, ile wydaja pieniedzy na wizyty
i leczenie oraz oto, czy korzystaja ze spotkan prywatnych
czy z panstwowych.

Zapraszamy do lektury raportu,

Zespot Santander Consumer Banku



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-rocznie-dowiaduje-sie-o-nim-az-20-tysiecy-kobiet-rak-piersi-jak-mu-skutecznie-zapobiegac,8490.html
https://www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/
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Kluczowe dane z raportu:

36% kobietw wieku 18-35 lat
nigdy nie robito USG piersi

23% 18-35 latek, ktore wykonujg USG piersi
rzadziej niz raz w roku, twierdzi
ze przeszkoda jest brak czasu

379% kobiet przed 36 rokiem zycia wykonuje
samobadanie piersi co miesiac

26% 18-35 latek wyczuto zmiane podczas
samobadania piersi lub ma w bliskim
otoczeniu osobe, ktéra miata taka sytuacje

badanych chodzi do ginekologa
przynajmniej raz w roku

respondentek, ktore chodza do ginekologa
przynajmniej raz w roku wydaje rocznie
na wizyty, leczenie i/lub badania

od 400 do 599 zt rocznie

kobiet przed 36 rokiem zycia,
ktére chodza do ginekologa
korzysta wytacznie z prywatnych wizyt

ankietowanych, ktore korzystaja

z prywatnych wizyt u ginekologa twierdzi,
ze robi to dlatego, ze mozna dostac sie

do lekarza szybciej niz na NFZ
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USG piersi,
a metryka

Santander Consumer Bank postanowit sprawdzi¢, jak
wyglada profilaktyka mtodych kobiet w wieku 18-35 lat.
Jak pokazujg wyniki badania, jesli chodzi o czestotliwos¢
wykonywania badania USG jest duzo do poprawy. Tylko
18 proc. robi je co najmniej raz w roku. W tej grupie znalazto
sie najwiecej ankietowanych w wieku 30-35 lat (24 proc.),
z wyzszym wyksztatceniem (28 proc.) i zarabiajacych od
5000 zt netto w gore (29 proc.). Raz na 2-3 lata na USG
piersi chodzi 22 proc. kobiet przed 36 rokiem zycia. Rzadziej
wykonuje je podobny odsetek (23 proc. ankietowanych).

Niepokojaca wiadomoscia jest to, ze co trzecia ankietowana
w wieku 18-35 lat jeszcze nigdy nie wykonywata USG piersi
(36 proc.). Wéréd nich byto najwiecej najmtodszych od 18 do
24 roku zycia (48 proc.), z wyksztatceniem podstawowym
lub zawodowym (47 proc.) i zarobkami do 2000 zt netto
(57 proc.). Mozna by byto sadzi¢, ze sytuacja ma zwigzek
z miejscem zamieszkania i mniejszym dostepem do
gabinetéw lekarskich w matych miejscowosciach, jednak
badanie ,Kobiece sprawy” obala ten poglad. Z USG piersi
nigdy nie korzystato 36 proc. respondentek przed 36 rokiem
zycia mieszkajacych na wsi, jak i 31 proc. ankietowanych
z duzych miast powyzej 250 tys. osob.

Jest to niepokojacy trend w zwiazku z tym, ze rak piersi
to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet
bardzo ciezko wykryé go na samym poczatku choroby.
W zwigzku ze wzrastajaca zachorowalnoscig na te chorobe
we wszystkich grupach wiekowych, Polskie Towarzystwo
Ultrasonograficzne rekomenduje wykonywanie profilakty-
cznych badan sonomammograficznych co 12 miesiecy u pain
od 30 roku zycia. Warto jednak robi¢ je jeszcze wczesniej
ze wzgledu na to, ze i w mtodszych grupach wiekowych
zdarzaja sie przypadki zmian w piersiach.
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Jak czesto robi Pani badanie USG piersi?

B Nigdy
[ | Rzadziej niz raz na 2-3 lata

. Raz na 2-3 lata

Raz w roku

18%

22% '
23% ‘

36%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominigto odpowiedz , Nie wiem/Trudno powiedzie¢”.
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Wszystkie respondentki, poza grupa ktéra wykonuje USG
piersi raz wroku, zapytaliSmy dlaczego nie robig tego
badania czesciej. Najczesciej wskazywang odpowiedzia
okazato sie to, ze ankietowane nie widzg takiej potrzeby,
poniewaz nic je nie boli (47 proc.). Wskazuje to na duzy
brak $wiadomosci w przebiegu nowotworu piersi, ktoéry
na poczatku moze nie dawaé zadnych objawdow. Te
odpowiedz wskazato az 51 proc. respondentek w wieku
18-24 lat, 45 proc. 24-29 latek i46 proc. 30-35 latek.
Te wyniki pokazuja, ze jest jeszcze bardzo wiele do
zrobienia, jesli chodzi o edukacje w zakresie profilaktyki
mtodych kobiet. Poza tym respondentki, ktére nigdy nie
wykonaty USG piersi lub robi to rzadziej niz raz w roku
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odpowiadaty, ze do badania zniecheca je fakt, ze na
NFZ sa zbyt dtugie kolejki, a nie sta¢ ich na prywatna
wizyte (28 proc.). Twierdzity tak zwtaszcza ankietowane
z metropolii (37 proc.). Podium zamyka odpowiedz ,Nie
mam na to czasu” (23 proc.). Najczesciej byty to 18-24
latki (26 proc.) inajlepiej zarabiajagce od 5000 zt netto
w gore (28 proc.). Ponadto 15 proc. respondentek, ktére
nigdy nie robity USG piersi lub wykonuje je rzadziej niz
raz wroku odpowiedziato, ze boi sie wyniku badania.
W dalszej kolejnosci 12 proc. wstydzi sie rozbierac przed
lekarzem, a 10 proc. stwierdza, ze powodem jest to, ze nie
ma pieniedzy na ewentualne leczenie.

Dlaczego nie wykonuje Pani tego badania czesciej?

Nic mnie nie boli,
wiec nie widze takiej potrzeby

Na NFZ s3 dtugie kolejki,
a nie sta¢ mnie na prywatna wizyte

Nie mam na to czasu

Boje sie wyniku badania

© I
i I 25

< T 2%

© I 5%

Wstydze sie rozbierac przed lekarzem <u> - 12%

Nie mam pieniedzy na ewentualne leczenie @

B oo

Pytanie wielokrotnego wyboru. Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto odpowiedzi ,Inne” oraz ,Nie wiem/trudno powiedzie¢".
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S badanie ki
do zdrowi
Santander Consumer Bank zapytat ankietowane réwniez kwartat” (18 proc.). Najczesciej wskazywaty jg 30-35 latki
o to, jak czesto wykonuja samobadanie piersi. Tutaj wyniki (22 proc.). W dalszej kolejnosci 15 proc. respondentek
byty zdecydowanie lepsze. Juz co trzecia Polka w wieku wybrato odpowiedz ,raz na p6t roku”. Ponadto co dziesiata
18-35 latrobi je co miesigc (31 proc.). W tej grupie znalazto wykonuje samobadanie raz na rok (10 proc.). Co dziewiata
sie najwiecej respondentek ze $rednich miast od 50 do robi je rzadziej (11 proc.). Co 6sma ankietowana nigdy nie
250 tys. mieszkancow i metropolii (kolejno 36 i 33 proc.) wykonuje tego badania (12 proc.). Wéréd nich znajduje sie
oraz posiadaczek wyzszego wyksztatcenia (35 proc.). najwiecej 18-24 latek (17 proc.) i mieszkanek duzych miast

Kolejna, najpopularniejszg odpowiedziag byta ,raz na powyzej 250 tysiecy 0séb (17 proc.).

Jak czesto wykonuje Pani samobadanie piersi?

10%
0
B o miesigc Nigdy 1%
31%
B Razna kwartat Rzadziej niz raz na rok 12% 97
=
[ Razna pot roku Raz na rok

15%
18%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominieto odpowiedzi ,Inne” oraz ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
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Wyniki moga mie¢ zwigzek z matg wiedza dotyczaca
samobadania piersi. Jak pokazuje badanie przeprowadzone
w2019 roku dla Fundacji OnkoCafe, co trzecia Polka
deklarowata wtedy, ze nie wie, w jaki sposob powinna je
wykonywac, a 66 proc. nie miato Swiadomosci, w jakim dniu
cyklu miesigczkowego powinno sie to robi¢. Na szczescie
istnieja jednak materiaty edukacyjne, ktére moga pomoc
w tym dylemacie np. przewodnik samobadania piersi
Santander Consumer Banku.
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Niech istote tej sprawy podkresla dajace do myslenia
dane zebrane w raporcie ,Kobiece sprawy"”. Juz co czwarta
respondentka w wieku 18-35 lat mowi, ze ona lub kobieta
z jej bliskiego otoczenia wyczuta u siebie zmiane podczas
samobadania piersi. Takiej sytuacji nie miato natomiast
54 proc. ankietowanych.

Czy Panialboinnakobieta z bliskiego otoczenia kiedykolwiek
wyczuta u siebie zmiane w piersi podczas samobadania?
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NIE
54%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominieto odpowiedzi ,Inne” oraz ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

o

. Rozdziat Il


https://www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/badaj-sie-sama,3.html
https://www.santanderconsumer.pl/biustowniczki/badaj-sie-sama,3.html
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Kobiety u ginekologa

Dobra wiadomoscia jest to, ze Polki przed 36 rokiem zycia na ogét dbaja o to, by pojawiad sie
u ginekologa. Az 64 proc. respondentek konsultuje sie z takim lekarzem minimum raz w roku.
Wsrdd nich jest najwiecej 30-35 latek (72 proc.), co moze mie¢ zwigzek m.in. z tym, Ze obecnie
jest to wiek, w ktorym kobiety czesciej zachodzg w pierwsza lub kolejna ciaze. Posiadanie dzieci
tez pozytywnie wptywa na wizyty u ginekologa. Az 74 proc. respondentek z grupy, ktéra chodzi
do tego lekarza co najmniej raz w roku, posiada potomstwo.

W dalszej kolejnosci ankietowane Polki w wieku 18-35 lat przyznawaty, ze odwiedzaja
ginekologa raz na 2-3 lata (19 proc.). Wérod nich jest najwiecej najmtodszych respondentek do
24 roku zycia (20 proc.). Rzadziej niz raz na 2-3 lata chodzi do ginekologa co jedenasta Polka
przed 36 rokiem Zzycia (9 proc.). Niestety wsrdd respondentek badania znalazty sie kobiety,
ktére jeszcze nigdy nie odbyty takiej wizyty (6 proc.). Odpowiadaty tak przewaznie najmtodsze
18-24 latki, co pokazuje, ze warto nagtasnia¢ koniecznos¢ takich wizyt niezaleznie od wieku.
Zwtaszcza biorgc pod uwage statystyki zachorowan na raka. Wedtug publikacji ,Nowotwory

ztosliwe w Polsce w 2020" roku Narodowego Instytutu Onkologii wsrod kobiet najczesciej
rejestrowane byty wowczas: nowotwory ztosliwe piersi — 23,8 proc., jajnika — 4,1 proc. i szyjki
macicy — 2,6 proc. Wazne jest to, zeby sie bada¢, zwtaszcza ze - jak alarmuja eksperci zwigzani
ze zdrowiem narzaddw kobiecych - te kwestie niestety zostaty w czasie pandemii odtozone na
pétke przez wiele pacjentek.
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https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2023-01/nowotwory_2020.pdf
https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2023-01/nowotwory_2020.pdf
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Jak czesto chodzi Pani do ginekologa?

imomezwises © [ 6%
Raz na 2-3 lata @ - 19%

Rzadziej @

. o

nigey ) | 6%

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto odpowiedz , Nie wiem/Trudno powiedziec".

Respondentki, ktére odwiedzajg ginekologa minimum
raz wroku Santander Consumer Bank zapytat rowniez
o to, ile wydajag rocznie na wizyty, leczenie i/lub badania
u tego lekarza. Najwieksza cze$¢ ankietowanych z tej grupy
(30 proc.) stwierdzita, ze miedzy 200 a 399 zt. Na drugim

miejscu znalazta sie kwota od 400 do 599 zt (22 proc.).
Podium zamyka wydatek w wysokosci nie wiecej niz 200 zt
(23 proc.). Tylko 5 proc. ankietowanych odpowiedziato, ze
rocznie jest to wiecej niz 1000 zt.

lle pieniedzy wydaje Pani rocznie na wizyty, leczenie i/lub

badania u ginekologa?

o . . .o
@@Cﬁ 5% Wiecej niz 1000 zt.

Miedzy 800 a 1000 zt.

gga 7% Miedzy 600 a 799 zt.

E’@% 22% Miedzy 400 a 599 zt.

@% 23% Nie wiecej niz 200 zt.

o

30% Miedzy 200 a 399 zt.

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100. Pominieto odpowiedz ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".

Wszystkie respondentki badania, ktére odpowiedziaty, ze
chodza do ginekologa — niezaleznie od tego jak czesto -
Santander Consumer Bank zapytat réwniez, czy robig to
prywatnieczykorzystajg z bezptatnychwizytw ramach NFZ.
Jak sie okazuje, wiekszos$¢ ankietowanych wybiera pierwsza
opcje (51%). Wsrdd nich znalazto sie najwiecej zarabiajacych
od 5000 zt netto w gore (60%) oraz mieszkanek $rednich

miast od 50 do 250 tys. 0séb (58 proc.). Na drugim miejscu
znalazty sie wizyty na NFZ (28%). Korzysta z nich najwiecej
kobiet z zarobkami do 2000 zt. netto (38%). Podium zamyka
odpowiedz ,czesciowo prywatnie, czesciowo na NFZ"
zwynikiem 21% Odpowiadaty tak najczesciej mieszkanki
metropolii (25 proc.).

-
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Czy chodzi Pani do ginekologa prywatnie czy korzysta
z bezptatnych wizyt w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia?

[ | Prywatnie

[ | Na NFZ (Narodowy Fundusz Zdrowia, panstwowo)

Czesciowo prywatnie, czesciowo na NFZ
(Narodowy Fundusz Zdrowia, panstwowo)

Te respondentki, ktére korzystaja z porad ginekologa
prywatnie catkowicie lub czesciowo zostaty zapytane
réwniez o powod wyboru takich wizyt. Wiekszos$¢ z nich
odpowiadata, ze w ten sposob moga dostac sie do lekarza
szybciej niz gdyby czekaty na spotkanie umowione
w ramach NFZ (67 proc.). Wiele z nich méwito réwniez,
ze na wizycie prywatnej ginekolog poswieca im wiecej

Z jakiego powodu korzysta

u ginekologa?

Mozna dostac sie do lekarza
szybciej niz na NFZ

Na wizycie prywatnej lekarz
poswieca mi wiecej czasu i uwagi

Gabinety prywatne s3 lepiej wyposazone

X

5

X

Zalezy mi na wizycie u konkretnego lekarza

Na wizycie prywatnej lekarz

delikatniej przeprowadza badanie/a @@%}

i
>

(=]
o

=)o

¥

21%
28%

czasu iuwagi (48 proc.). Na trzecim miejscu znalazta sie
odpowiedz ,Gabinety prywatne sa lepiej wyposazone”
(40 proc.). Kobiety wspominaty réwniez o tym, ze
wybieraja takie wizyty, poniewaz zalezy im na poradzie
konkretnego lekarza (38 proc.). Az 22 proc. zwrdcito tez
uwage na to, ze na wizycie prywatnej lekarz delikatniej
przeprowadza badania.

Pani z wizyt prywatnych

67%

48%

40%

38%

22%

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100. Pominieto odpowiedzi ,Inne” oraz ,Nie wiem/Trudno powiedzie¢".
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Zakonczenie

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwér ztosliwy u kobiet. Tymczasem, jak wskazuje
raport ,Kobiece sprawy”, jest wiele do zrobienia w swiadomosci pan, zwtaszcza tych w wieku
18-35 lat. Tylko 18 proc. z nich chodzi na USG piersi raz w roku. Ponadto az 36 proc. nigdy tego
nie robito. Sa to przerazajace dane, zwtaszcza ze ta choroba nie ma wiele wspélnego z metryka.
Whtasnie dlatego akcje takie jak ,Biustowniczki” sa tak istotne. Mamy wielka nadzieje, ze pomoga
one w edukacji kobiet przed 36 rokiem zycia, ze nie ma co zwraca¢ uwagi na wiek i trzeba sie
bada¢, nawet jesli wydaje nam sig, ze ,nic nam nie dolega” i nie boli. Rak piersi bardzo dtugo nie
daje zadnych objawow, wiec nie powinnysmy poddawac sie ztudnemu poczuciu bezpieczenstwa.

Sytuacje poprawia nieco fakt, ze wiele kobiet w wieku 18-35 lat przyznato, ze wykonuje
samobadanie piersi. Jest to rownie wazne, co regularne badania USG, poniewaz bardzo wiele
zmian mozna w ten sposéb wyczuc¢ i odpowiednio zareagowac. Juz 26 proc. ankietowanych
przyznato, ze one same albo kobiety zich bliskiego otoczenia miaty sytuacje, w ktérej
samobadanie pozwolito im na wykrycie nieprawidtowosci w piersiach.

Bardzo istotne sa rowniez regularne wizyty u ginekologa. Nie powinno by¢ sytuacji, w ktoérej
petnoletnia kobieta nigdy nie byta u tego lekarza. Tu ponownie musimy przypomnie¢, ze choroby
kobiece nie patrza na metryke chorej. Jedynie regularna profilaktyka daje nam pewnos¢, ze
robimy wszystko, co mozemy, zeby zadbac o nasze zdrowie.

—
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Informacja o badaniu

Badanie zostato zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku - banku od
kredytéw metoda telefonicznych standaryzowanych wywiadow kwestionariuszowych
wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych (IBRIS) w styczniu 2024 r. W badaniu wziety udziat kobiety
w wieku 18-35 lat z Polski. Préba n = 1000.

Santander Consumer Bank - bank od kredytéw, jest jednym z lideréw rynku consumer
finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktéw obejmujacy kredyty
gotowkowe, kredyty na nowe i uzywane samochody, kredyty ratalne, kredyt celowy,
karty kredytowe oraz lokaty irachunek oszczednosciowy. Produkty dystrybuowane
sg online oraz poprzez sie¢ oddziatow, salony i komisy samochodowe, sklepy i punkty
ustugowe.

Wiecej na www.santanderconsumer.pl
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